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PANDEMSKA GRIPA IN ZAŠČITA S CEPLJENJEM
Cepljenje in pandemska gripa
V zimskem času smo že kar nekako navajeni, da med prebivalstvom kroži virus gripe. Toda letos je verjetnost, da bomo zboleli, še nekoliko večja kot običajno. Virusu sezonske gripe se je namreč pridružil še virus pandemske gripe. Gre za akutno okužbo dihal, ki jo povzroča virus gripe A (H1N1)v. Ker se naš imunski sistem do zdaj še ni srečal z njim, ni nihče odporen proti njemu, zato lahko pričakujemo, da bo v kratkem času zbolelo veliko ljudi. 
Kaj je pandemska gripa?

Pandemska gripa se širi na enak način kot običajna sezonska gripa, največkrat kapljično. Kužne kapljice se prenašajo s kašljanjem, kihanjem ali z govorjenjem, lahko pa se okužimo tudi z dotikanjem onesnaženih površin. Virus na naših rokah preživi zelo kratek čas, vendar ga v tem času, če nismo pazljivi, lahko prek oči, nosu ali ust vnesemo v telo. Zato je za zaščito zelo pomembno odgovorno ravnanje, zlasti upoštevanje ustreznih higienskih navad. Sem spadajo redno in pravilno umivanje roke ter kašljanje in kihanje v robček, ki ga po uporabi odvržemo, ali v zgornji del rokava. Pomembno je tudi, da v primeru, da zbolimo, ostanemo doma in po telefonu pokličemo svojega zdravnika, ki nam bo svetoval, kako ravnati naprej. Večina ljudi si tudi brez posebnega zdravljenja opomore v tednu dni. Če pa se bolezen poslabša, je treba takoj poiskati zdravniško pomoč. 

CEPLJENJE
Daleč najbolj učinkovit način zaščite pred pandemsko gripo pa je cepljenje, ki je še posebej priporočljivo za osebe, ki imajo večje tveganje za težji potek bolezni. Cepivo je drugačno kot pri sezonski gripi, saj gre za drug virus. »Svetujemo pa cepljenje proti obema vrstama gripe, da se zaščitite tako proti pandemski kot sezonski gripi, ki trenutno hkrati krožita med prebivalstvom. Cepljenje je lahko tudi sočasno, saj razmik ni potreben,« je povedala prim. doc. dr. Alenka Kraigher z Inštituta za varovanje zdravja RS.

Kaj je pandemsko cepivo?

Pandemsko cepivo ki ga uporabljamo v Sloveniji, je »mrtvo« cepivo, ki vsebuje le neaktivne delce virusa pandemske gripe in zato ne more povzročiti bolezni. Izdelano je z enakimi postopki kot za običajno sezonsko cepivo. Vsebuje tudi adjuvans (skvalen, polisorbat 80, tokoferol), ki spodbudi boljši odgovor imunskega sistema po cepljenju. Poleg tega vsebuje še pomožne snovi oktoksinol 10, tiomersal, natrijev klorid, natrijev hidrogenfosfat, kalijev dihidrogenfosfat, kalijev klorid, magnezijev klorid in vodo za injiciranje.

Kaj so snovi, ki jih vsebuje cepivo?

Zadnje čase je bilo veliko govora o nekaterih snoveh, ki so dodane cepivu, zaradi katerih naj cepivo ne bi bilo varno. A to ne drži, saj raziskave potrjujejo, da so vse snovi v cepivu zdravju neškodljive in ne morejo povzročiti bolezni, cepivo pa je kakovostno, učinkovito – in varno. 

Adjuvans je snov, ki je dodana cepivu, da pri cepljeni osebi spodbudi boljši odgovor imunskega sistema in po cepljenju zagotavlja boljšo zaščito. Z razvojem adjuvantnega cepiva se uporabi manj zdravilne učinkovine, kar omogoča, da se lahko pravočasno izdela večje količine cepiva, da se lahko cepi večje število ljudi. Adjuvantno cepivo pa lahko zagotovi tudi navzkrižno zaščito, če se virus nekoliko spremeni, kar se relativno pogosto dogaja. Adjuvans v pandemskem cepivu, ki ga uporabljamo v Sloveniji, je bil uporabljen v modelnem cepivu H5N1 v predpandemskem obdobju in je bil preizkušen pri več kot 45 tisočih osebah po svetu. Podoben adjuvans se uporablja v cepivih proti običajni sezonski gripi, ki so na evropskem tržišču že od leta 1997 in jih je bilo doslej razdeljenih več kot 40 milijonov odmerkov. Resnih neželenih učinkov niso opazili.

Tiomersal je konzervans, ki preprečuje, da bi se cepivo onesnažilo z bakterijami ali glivami. Gre za organsko spojino- etilživosrebrovtiosalicilat, ki se metabolizira do etil živega srebra, ki se izloča iz telesa. Konzervans je pri večodmernih pripravkih nujen. Tiomersal se sicer običajno uporablja kot dodatek različnim zdravilom (imunoglobulinom, očesnim in nosnim kapljicam ipd.), kozmetičnim pripravkom in tudi nekaterim cepivom. Kot konzervans preprečuje rast bakterij in gliv. Ima tudi stabilizacijski učinek, ki pripomore, da ostane cepivo dlje učinkovito. V proizvodnji nekaterih cepiv in drugih medicinskih izdelkov se uporablja že od leta 1930. V vsem tem času razen blage lokalne reakcije na mestu cepljenja drugi neželeni učinki pri koncentracijah, ki se uporabljajo v cepivih, niso bili dokazani. Raziskave so tudi pokazale, da ni povezave med cepivi, ki vsebujejo tiomersal, in nastankom avtizma ali specifičnih motenj v nevrološkem razvoju. Pandemsko cepivo vsebuje pet mikrogramov tiomersala na odmerek. To je veliko manj, kot je priporočena dnevna omejitev za izpostavljenost živemu srebru. Na primer, en odmerek cepiva vsebuje bistveno manj živega srebra kot konzerva tunine. Nobenega razloga torej ni za izogibanje cepljenju s cepivi, ki vsebujejo tiomersal, tako otrok, starejših oseb, kot tudi nosečnic.

Skvalen je naravno prisoten v rastlinah, živalih in ljudeh. Pri ljudeh se sintetizira v jetrih. Skvalen je prisoten tudi v hrani, kozmetičnih izdelkih, zdravilih in prehrambenih dopolnilih. V cepiva je vključen kot adjuvans, ki se uporablja za stimulacijo imunskega odgovora. Dve cepivi proti pandemski gripi (med njima tudi tisto, ki ga uporabljamo v Sloveniji), ki sta dobili dovoljenje za promet po centraliziranem postopku, vsebujeta skvalen, prav tako ga vsebuje tudi eno izmed cepiv za sezonsko gripo, ki ga je bilo razdeljenih več kot 40 milijonov odmerkov po vsem svetu. Skvalen, ki se uporablja pri izdelavi cepiv, je destiliran iz jetrnih maščob morskega psa in je zelo prečiščen. Proces čiščenja vključuje procese, pri katerih pride do uničenja vseh potencialno alergenih proteinov in je zato alergija nanj malo verjetna. Pregled vseh prijavljenih primerov alergij in anafilaktičnih reakcij na vsa cepiva, ki ga vsebujejo, ni odkril nobenega primera neželenega učinka zaradi alergije na ribe. 

Kako deluje pandemsko cepivo?

Pandemsko cepivo deluje kot druga cepiva, in sicer tako, da imunski sistem, ki je obrambni mehanizem telesa, »nauči«, kako naj se brani proti bolezni. Pandemsko cepivo vsebuje majhno količino beljakovin s površine pandemskega virusa A (H1N1)v.  Ko oseba prejme cepivo, imunski sistem razvije protitelesa proti beljakovinam virusa v cepivu. Tako je  »pripravljen«, da ob okužbi hitreje tvori protitelesa in se brani pred boleznijo.

Kako se cepi s pandemskim cepivom?

Odraslim in otrokom nad 10. letom starosti zadošča en odmerek cepiva. Otroci, stari med 6 mesecev in devet let, potrebujejo dva polovična odmerka, osebe z oslabljeno imunostjo zaradi bolezni ali zdravil pa dva cela odmerka. Med posameznimi odmerki mora biti vsaj tri tedne presledka. Priporočljivo je, da se za cepljenje z drugim odmerkom uporabi isto pandemsko cepivo. Cepljenje otrok mlajših od 6 mesecev trenutno ni priporočeno.

Kdo ne sme biti cepljen s pandemskim cepivom?

S pandemskim cepivom ne smejo biti cepljene osebe, ki so imele anafilaktično reakcijo – resno alergično reakcijo, na katero koli sestavino pandemskega cepiva ali na katero koli snov, ki je lahko prisotna v cepivu v sledovih, in sicer: jajčne in piščančje beljakovine, ovalbumin, formaldehid, gentamicinijev sulfat ali natrijev deoksiholat. V primeru akutne bolezni  z visoko telesno temperaturo (nad 38 °C) se cepljenje odloži. Dojenje ni ovira za cepljenje s pandemskim cepivom.

Kakšni so možni neželeni učinki po cepljenju s pandemskim cepivom?

Kot pri drugih cepljenjih so tudi po cepljenju s pandemskim cepivom možni neželeni učinki, ki so podobni kot po cepljenju proti običajni sezonski gripi. Najpogostejši so lokalne reakcije na mestu cepljenja (zatrdlina, oteklina, bolečina, rdečina), glavobol, bolečine po mišicah in sklepih, zvišana telesna temperatura ter utrujenost. Večina neželenih učinkov je blagih in prehodnih ter minejo v nekaj dneh. Po Evropi je bilo s tem cepivom cepljenih že več milijonov ljudi. Poročajo o pričakovanih neželenih učinkih, med njimi so težje reakcije izjemno redke.

Kje se lahko cepim s pandemskim cepivom?

Cepljenje izvajajo cepilni centri, ki so razporejeni po vsej državi. Seznam cepilnih centrov z  načinom naročanja, telefonsko številko in uradnimi urami najdete na spletni strani www.ustavimo-gripo.si, ki je redno ažurirana; cepite se lahko v katerem koli centru ne glede na regijo, v kateri bivate. Za cepljenje proti pandemski gripi nista potrebna ne napotnica ne potrdilo o zdravstvenem stanju. Cepivo je brezplačno, storitev cepljenja pa stane sedem evrov. 

Podrobne informacije na: www.ustavimo-gripo.si ali brezplačnem telefonu 080 42 00, vsak delovnik med 10. in 19. uro!
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