SHEMA   ŠOLSKEGA    SADJA  -     OŠ   POLZELA

                             S   Š     S  (spletna stran; vključi k zapisu o zdravi šoli)
NAMEN - OPERATIVNI CILJI
* V letošnjem šolskem letu smo se vključili v akcijo  EVROPSKE UNIJE , t. i. SHEMO ŠOLSKEGA SADJA, ker spodbuja porabo svežega sadja in zelenjave v prehrani učencev v   šolah.
Sadje in zelenjava predstavljata pomembno skupino živil v uravnoteženem jedilniku vsakega posameznika. Tako sadje kot zelenjava v svoji sestavi vključujeta visok delež vode, prehranske vlaknine in druge zaščitne snovi, kot so minerali in vitamini, ki pomembno vplivajo na zdravje.
* SŠS se izvaja tudi z namenom zmanjšanja tveganj za nastanek številnih bolezni sodobnega     časa .

Želimo si  čim bolj osveščene učence in ustaviti trend zmanjševanja porabe sadja in zelenjave.

* EU  prispeva za vsakega učenca 6 evrov za nakup sadja in zelenjave pri lokalnih proizvajalcih, ki pridelujejo sadeže in plodove na naravi, človeku in okolju prijazne načine.

* Brezplačno razdeljevanje sadja in zelenjave bomo podkrepili z izobraževalnimi in promocijskimi aktivnostmi šole v okviru pouka, medpredmetnih povezav in pri različnih dejavnostih ter z vključitvijo v šolske projekte.
* V izobraževalne in promocijske aktivnosti bomo vključili tudi dobavitelje, strokovnjake, koordinatorico vzgoje za zdravje, ustanove s tega področja, starše in širšo lokalno skupnost.

Obveščali bomo tudi preko spletne strani šole in lokalnega radia.

NAČRT IZVEDBE SHEME ŠOLSKEGA SADJA

* Sadje in zelenjavo bomo razdelili  20-krat  v šolskem letu..

* Delili ga bomo  enkrat  na dva tedna, v določenem obdobju pogosteje.
* Sadež oz. plod bodo učenci zaužili konec prve šolske ure in med tem odmorom.

* Sadje in zelenjavo bodo pripravile kuharice na pladnje. Učenci jih bodo odnesli v razrede, učitelji pa razdelili. Ob posebni priložnosti bomo pripravili stojnico s promocijskim materialom.

* Največkrat bomo ponudili jabolka, bio in integrirane pridelave , ter hruške, kaki, kivi, češnje, lešnike, korenje in redkvico. Ob trenutni ponudbi pa morda še kakšen drugi  sadež ali plod.
Svež sadež ali zelenjavo mora prejeti vsak učenec, ki naj bi ga tudi zaužil.

Zato pozivamo delegate zdrave šole in tudi starše, da pomagate s svojim pozitivnim zgledom in vplivom ozaveščati svoje  otroke oz. sošolce o pomenu sadja in zelenjave za njihovo zdravje, da bodo rastli in bodo čim bolj uspešni pri šolskem delu.
Prizadevanje za zdravo prehranjevanje in zdrav življenjski stil je na naši šoli stalnica. Vključeni smo v projekt ZDRAVA ŠOLA, EKOŠOLA IN FIT ŠOLA.

Želimo, da bo z vključitvijo v SŠS  vpliv na zdravo prehranjevanje, na zdravje in dobro počutje še boljši.
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